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e Wie werde ich meinen
Fortschritt messen?
e Woran erkenne ich, ob

e |Istdieses Ziel mit
meinem gesamten
Erfolg verbunden?

mein Ziel erreicht ist?
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Measurable
(messbar)

Specitic
(spezifisch)
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Wer ist beteiligt?

Was mochte ich erreichen?
Bis wann muss ich das
erreichen?

Warum ist dieses Ziel wichtig?
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Achievable
(erreichbar)

! !

e Wird es eindeutig sein, wann e Wie lange sollte es dauern,
das Ziel erreicht ist? dieses Ziel zu erreichen?
e |Ist esrealistisch, das Ziel in e Wann werde ich

der vorgegebenen Zeit zu Uberpriifen, ob das Ziel
erreichen? erreicht wurde?

Time-Bound
(zeitgebunden)

Relevant
(relevant)
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